PLANINARSKO DRUSTVO "PINKLEC" SVETA NEDELJA

organizira jednodnevniizlet u:

SLOVENUU: Kopitnik (910 mnv)
nedjelja, 27.01.2019.

Plan izleta:

- u 7.30 h polazak osobnim automobilima s parkiralista iza poSte u Svetoj Nedelji; potrebno je doéi nekoliko minuta
ranije

- voZnja starom cestom (BreZice-Krsko-Sevnica-Zidani most) do Rimskih toplica (cca 1.30 h) uz stajanje na kavi

- povratak u Svetu Nedelju do 18 h

TRASA HODA:

- Rimske toplice (213 mnv) — Kopitnik (910 mnv): 2,5 h, Kopitnik -Koc¢a na Kopitniku (865 mnv): 0.5 h, odmor: 1 h,
Kopitnik-Rimske toplice: 2 h

VISINSKA RAZLIKA: 697 m

VRUEME HODA: 5 h (pauze nisu uracunate)

TEZINA (K 1, T 1): kondicijski: nezahtjevno do umjereno zahtjevno, tehnicki: nezahtjevno

PREHRANA: iz ruksaka ili u Koci na Kopitniku

! Preporuceno uzeti Zabice/verige/dereze!

Kopinik je obrastao vrh ¢iji oblik podsjec¢a na konjsko kopito po kojem je dobio i ime. Smjesten je sjeverno od
Zidanog Mosta i juzno od Rimskih Toplica. S vrha se pruza prekrasan pogled na savinjsku dolinu i okolna brda:
Kum, Mrzlicu, Goznik, Cems$enic¢ku dolinu...Botanicari ga posje¢uju zbog bogate ilirske flore.

Vodi¢: Petra Pavec. Informacije i prijave: Petra Pavec: 091 541 4554

Preporucena oprema: *planinarske cipele, *ruksak, Stapovi, *hrana, *pic¢e (barem 2 i pol litre, bezalkoholno, negazirano), Isosport (negazirani),

¢okolada, ki$na kabanica ili kiSobran, *vjetrovka ili jakna, *rezervna majica i Carape, mlijeko/krema za zastitu od sunca, *osobna iskaznica,

*zdravstvena iskaznica, *planinarska iskaznica, *manji komplet za prvu pomo¢, planinarska karta, kompas, *baterijska svjetiljka, *nesto novaca

(* obavezna oprema).

Vaine napomene:

- kako bi izbjegli eventualne nezgode, pridrzavajte se pravila prilikom kretanja u planini

- neodgovarajuca oprema povecava mogucnost ozljedivanja

- odazivom na izlet svaki pojedinac potvrduje da ispunjava zdravstvene i psihofizicke uvjete za sigurno sudjelovanje na istom, da izletu

pristupa na osobnu odgovornost te da ce se u skladu s planinarskom etikom pridrZavati plana izleta, odluka i uputa vodi¢a; Drustvo ne

preuzima odgovornost u slu¢aju nezgode tijekom putovanja ili planinarenja

- svi sudionici izleta duzni su postivati osnovne norme planinarske etike: hodamo u grupi, odn. ne izdvajamo se iz grupe, tempo hoda

prilagodujemo najsporijima, nikoga ne ostavljamo samog u planini, ne skre¢emo s oznacenih staza, ne ugrozavamo

norme kulturnog ponasanja prilikom medusobnog ophodenja i ophodenja prema usputnim prolaznicima, planinarima ili

stanovnicima mjesta kroz koja prolazimo

- u slucaju loseg vremena ili nekih drugih nepredvidivih okolnosti, vodic zadrzava pravo promjene plana izleta i prilagodbe
trase hodanja.

www.pd-pinklec.hr




