PLANINARSKO DRUSTVO "PINKLEC" SVETA NEDELJIA

organizira dvodnevni izlet za polaznike
opce planinarske skole i ostale ¢lanove

na Dinaru i Svilaju
subota i nedjelja, 19./20. lipnja 2021.

Plan izleta:

subota 19.06.2021.

- u 4,00 h okupljanje na parkiralistu iza poste u Svetoj Nedelji

- voZnja osobnim automobilima (ili autobusom) do sela Glavas odakle
kreée uspon na vrh Dinare Sinjal, 1831 m (HPO), najvise planine u
Hrvatskoj

- oko 8 sati hoda, prehrana iz ruksaka, ponijeti dovoljne koli¢ine vode
(2-3 lit.)

- polazak prema domu Orlove stine oko 18,00 h (cca 1 h voZnje)

- oko 19,00 h dolazak u dom, cijena smjestaja 50,00 kn s planinarskom
iskaznicom, ponijeti vreéu za spavanje, rezervnu odjecu, obucu,
higijenski pribor i obavezno kremu za suncanje

- probati ¢emo organizirati topli obrok u domu (gulas...)

nedjelja 20.06.2021.

- 7,30 h budenje, pokret 8,30 h na vrh Svilaje 1508 m (HPO) sa
predivnim vidicima na sve strane

- prehrana iz ruksaka (mogucnost dogovora oko toplog obroka
kada se vratimo)

- oko 5 sati hoda

- izlet je tehnicki nezahtjevan, ali je kondicijski vrlo zahtjevan
(usponi i velika vruéina)

- polazak prema Svetoj Nedelji oko 16,00 h, dolazak oko 21,00 h

Vodié: Dino Capo; informacije i prijave: 091 579 46 28 ili utorkom od 19:00 u prostorijama Drustva.
Preporucena oprema: *planinarske cipele, *ruksak, Stapovi, *hrana, *pice (barem 1 i pol litra, bezalkoholno,
negazirano), cokolada, kisna kabanica ili kiSobran, *vjetrovka ili jakna, *rezervna majica i Carape, *osobna iskaznica,
*zdravstvena iskaznica, *planinarska iskaznica, *manji komplet za prvu pomoé, planinarska karta, kompas, *baterijska
svjetiljka, *nesto novaca (* obavezna oprema).

VaZne napomene:
Izlet ¢e se odrzati uz pridrZzavanje svih mjera i preporuka Nacionalnog stoZera civilne zastite i Hrvatskog zavoda za
javno zdravstvo, vezanih uz provodenje sportsko-rekreacijskih aktivnosti na otvorenom prostoru tijekom
epidemije.

- kako bi izbjegli eventualne nezgode, pridrzavajte se pravila prilikom kretanja u planini

- neodgovarajuéa oprema povecava mogucnost ozljedivanja

- odazivom na izlet svaki pojedinac potvrduje da ispunjava zdravstvene i psihofizicke uvjete za sigurno sudjelovanje na istom, da
izletu pristupa na osobnu odgovornost te da ¢e se u skladu s planinarskom etikom pridrzavati plana izleta, odluka i uputa vodica;
Drustvo ne preuzima odgovornost u slucaju nezgode tijekom putovanja ili planinarenja

- svi sudionici izleta duZni su postivati osnovne norme planinarske etike: hodamo u grupi, ne izdvajamo se iz grupe,
tempo hoda prilagodujemo najsporijima, nikoga ne ostavljamo samog u planini, ne skre¢emo s oznacenih staza, ne
opuske), postujemo opée norme kulturnog ponasanja prilikom medusobnog ophodenja i ophodenja prema
usputnim prolaznicima, planinarima ili stanovnicima mjesta kroz koja prolazimo

- u slucaju loseg vremena ili nekih drugih nepredvidivih okolnosti, vodi¢ zadrzava pravo promjene plana izleta i
prilagodbe trase hodanja.

www.pd-pinklec.hr
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