PLANINARSKO DRUSTVO
"PINKLEC" SVETA NEDELJA

PLAN IZLETA ZA SVIBANJ 2018.

SAMOBORSKO GORJE: Oki¢
1.5.2018 - alpinisticke vjezbe planinarske sSkole
(uto;ak. razrlmik) Info: Denis Jezdik (091 337 10 91)
P - priprema pl. staze Oki¢-SVN za pohod
Info: Marin Hrastov (091 767 53 89)
PLANINARSKI POHOD "PINKLEC NA PLECA"
6. 5.2018. . .
(nedjelja) Oki¢ - Sveta Ned_elga
Info: Mladen PlaninSek (091 517 38 38)
13. 5. 2018. KARAVANKE: Golica (Slo)
(nedjelja) Info: Denis Jezdik (091 337 10 91)
19. 5. 2018. SVETONEDELJSKI BREGI: orijentacijska vjezba pl. Skole
(subota) Info: Zeljko Hajtok (091 444 60 80)
20. 5. 2018. GORSKI KOTAR: spilja Vrelo, ViSevica
(nedjelja) Info: Zeljko Hajtok (091 444 60 80)
27. 5. 2018. MEDVEDNICA: Vrapc¢anska obilaznica, pohod PD Vrapce
(nedjelja) Info: Denis Jezdik (091 337 10 91)

Plan izleta je informativnog karaktera. Ovisno o vremenu i drugim uvjetima moze se mijenjati i prilagodavati.
Detaljan dogovor za izlete na sastancima utorkom u 19:30 sati. ViSe informacija o planinarskom drustvu,
izletima i sastancima zatrazite putem e-maila pinklec.info@gmail.com ili pogledajte na

www.pd-pinklec.hr

ZASTO PLANINARITI?

Planinarenje nije samo besciljno lutanje planinama i Sumama ili osvajanje vrhova. Planinarenje je nacin i stil
Zivota, Citav niz aktivnosti koje upotpunjuju na$ Zivot i ¢ine nas zdravijima, sretnijima i veselijima.
Zamijenimo dugotrajno i Stetno sjedenje pred televizorom i racunalom rekreacijom na svjeZem zraku u
ugodnom i veselom drustvu, lijepim izletima diljem Lijepe naSe i Sire, planinarskim veselicama, prekrasnim
vidicima...

Znanstveno je dokazano da kretanje na svjeZem zraku znatno pospjeSuje memoriju i koncentraciju (mozak
prima puno viSe kisika), umanjuje stres, pozitivno djeluje na rad srca, poboljSava cirkulaciju, imunoloSki
sustav i opce psihic¢ko i fizicko stanje organizma.




